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REGULAMENTO 

 

A Sociedade Recreativa da Jardoeira vai organizar no dia 26 de Janeiro de 2014, pelas 
10H00, uma prova de atletismo denominada “2º Corta-Mato S.R.Jardoeira” a qual se 
regerá pelo presente regulamento: 
 
1º - Poderão participar atletas, de ambos os sexos, desde que se encontrem de boa saúde 
e com preparação física apta a esforços prolongados, não se responsabilizando a 
organização por qualquer acidente que eventualmente ocorra. Contudo, será 
disponibilizado um serviço que permita dar assistência nestes casos. 
 
 
2º - O “2º Corta-Mato S.R.Jardoeira ” é disputado numa corrida única para os vários 
Escalões, sendo considerados as seguintes categorias de atletas: 
 
 

Horas  Escalão Ano Nascimento Distância 

10H00  Juniores (Masc.Fem.) 1994/1995 8400m 

10H00  Seniores (Masc/Fem) 1993 e anteriores 8400m 

10H00  Veteranos Feminino M40 8400m 

10H00  Veteranos Masculinos M40 Entre os 40 e os 49 anos 8400m 

10H00  Veteranos Masculinos M50 Entre os 50 e os 59 anos 8400m 

10H00  Veteranos Masculinos M60 60 anos e mais 8400m 
 

 
 
 
 
3º - O percurso com extensão total de 8400m é em piso misto (terra batida, tout-venant e 
saibro) o circuito completa-se com três voltas (2400m/volta). Contem também áreas planas 
e algumas subidas. A partida e meta é junto da SEDE da S.R.Jardoeira. 
 
4º - Não existirá a chamada aos atletas, pelo que se deverão concentrar junto à partida às 
10H00. Serão desclassificados os atletas que não entreguem o dorsal à chegada. 
 
 
 
 
5º - Prémios: 
a) Há prémios para os 3 primeiros classificados por escalão. Haverá troféus para as 3 
primeiras equipas. 
 
b) Haverá um prémio especial para os 3 melhores atletas do Concelho, desde que o atleta 
ou os atletas tenham nascido ou residam no Concelho da Batalha. 
 
c) A classificação coletiva é feita pela classificação geral individual, pontuando os primeiros 
4 atletas de cada equipa, independentemente do escalão a que pertençam, ganhando a 
equipa que somar menos pontos. Em caso de empate ganha a equipa que fechar primeiro. 
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6º - O tempo limite para a realização da prova é de 50 min, não se classificando os atletas 
chegados fora do limite de tempo estabelecido. 
 
 
7º - Os atletas não podem trocar de escalão, pelo que serão classificados no escalão onde 
se encontram inscritos desde que este corresponda à sua idade (obrigatória a 
apresentação do BI /CC sempre que solicitado). 
 
 
8º - É proibido o acompanhamento dos atletas por qualquer veiculo sob pena de 
desclassificação. 
 
 
9º - Todos os casos omissos serão resolvidos pela organização, que utilizará os critérios 
de imparcialidade e justiça, apoiada nos Regulamentos da Associação Internacional da 
Federação de Atletismo. Esta prova está imbuída pelo espirito de Corredores ao serviço de 
Corredores. 
 
 
10º - Qualquer tentativa de encurtar a distância da prova, será punida com a 
desclassificação do atleta e ficará vedada a sua participação em futuras edições. Serão 
montados sistemas de controlo ao longo do percurso. 
 
 
11º - Todos os atletas (Seniores e Veteranos) têm de pagar uma taxa de inscrição de 5,00€ 
se federados, e 6,00€ se não federados. 
 
 
12º - À organização reserva-se o direito de pedir a identificação aos atletas em caso de 
dúvida ou reclamação. 
 
 
13º - As inscrições deverão ser feitas para os seguintes contactos: 
 
 
 
Tlm:      918 015 453 
E-mail: srjatletismo@gmail.com 
 
 
 
 
 
Jardoeira, 4 de Outubro de 2013 
 
A Secção de Atletismo 

 


